STILLE BEWEGT —IMIT YOGA, ATEIN -
ACHTSaMKeIT unb MepITaTion B *

17 - 18 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne
Schwejda, suschwejdaldgmx.ch, 076 596 72 92

CHILL OUT — M€DITaTION
FUTI TUNGE MENSCHEN

17 - 18.30 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden 75)
Harald Matern, harald.matern(@erk-bs.ch

GEFUHTITE «MeDITATION

IN DI€ ESSENZ» *

19 - 20 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden 75)
Mathias Fritzen, hello@mathiasfritzen.com
MEDITATION

19 - 20 Uhr, Kirche Liesberg Dorf (Bdumliweg
6, 4254 Liesberg), Gisela Schnell Kocher 078
9510913

ATIMEN IM KLANG  *

19 - 20.30 Uhr, Atelier Bollag (Gartnerstrasse 50)
Tashina Viola, tashinaviolaldgmail.com

TAGLICHE VeransTarruncen

STILLES SITZEN IN DET

OFFENEN KITCHE ELISABETHEN
Montag - Samstag, 10 - 19 Uhr
Sonntag, 12 - 19 Uhr

Offene Kirche Elisabethen (Elisabe-
thenstrasse 14)

Monika Hungerbihler, monika.hun-
gerbuehler(doke-bs.ch, 079 550 12 12

CHTISTKATHOLISCHE Pr€DIGET-
KITCHE 4LS OI'T DET STILLE

Montag - Sonntag, 8 - 18 Uhr
Predigerkirche (Totentanz 19)

KLIMAMEDITATIONSTIEFF

20 Uhr, KUG (Herbergsgasse 7)
P. Martin Fohn SJ, martin.foehn@rkk-bs.ch

SAMSTAG 11. DEZEMBET

EIN SPITITUELLES ABENTEUET:
STrass€nexerzZiTien

10 Uhr, KUG (Herbergsgasse 7)

P. Martin Fohn SJ, martin.foehn@rkk-bs.ch

ACHTSAMKEITSMEDITATION *

11 - 12 Uhr, Kapelle im Pfarrhaus der Offenen
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10),
Monika Hungerbihler, monika.hungerbueh-
ler(@oke-bs.ch, 079 550 12 12

ATEMPAUSE: STILLE IM ALLTAG

15.45 - 16.30 Uhr, Kloster Dornach (Amthaus-
strasse 7, Dornach), Thomas Kyburz-Boutel-
lier, thomas.kyburz@kathbl.ch, 061 925 17 02

MOGLICHKEIT ZUr STILLEN
CUCHATISTISCHEN ANBETUNG
Montag - Samstag, 10 - 12 Uhr
Kirche St. Clara (Claraplatz 6)

Donatella Trifiletti, donatella.trifildgmail.
com, 078 907 72 67

Bitte beachten Sie die aktuell
geltenden Schutzregeln.

B Anmeldung erforderlich (Teilneh-
mer*innenzahl begrenzt)

% CHF 10.- oder freiwilliger
Beitrag, je nach Veranstaltung

‘uuey uabeuyiag uabuniyol
-suaqgne|g JauapaIydISIaA UBUO0SIad
uoA Bojeig waula Nz pun Japueulalipy
usyonpsily wsuls nz aniis pun jspulq
-J9A 3]3S Ssep ‘Bunulay Jap puls JIp

"}J9MUWN 8J43SUN puUN UBYISUBWHN
aJasun 4nj bunjiomiuelap alp s}1asial
-9pue ‘1sg1as sun Jnj bunjiomjuedap
31p S}I9sJauld JIM uagey 1ageq "ujap
-ueH ayonbey sep unj bunysomiuesap
uauabia Jap ulasyssnmag wi 163 bund
-ynjsuaga] auaydnbabsne ‘auspaliynz
Ul Ny 19sSNY2S Jabnydim uig
"UBWIYBUNZJYeM 3SSIUINP

-ag uauabia aJyl ‘Uaula) JapaIm pun
uapJam 1b1yejaq uadinossay uauabia
uaJdy! yiw buebwn uayjoasbuniiomiue
-J9A WAUId NZ UBYISUIN 3Ip Ud))0S 0F

KLancraum oHne BETrIieBSamxKkeIT —
MUSIKALISCHE MEDITATIONEN

16 - 17 Uhr, Antoniuskirche (Kannenfeldstras-
se 35), Matthias Wamser, matthias.wamser(d
rkk-bs.ch, 078 712 49 88

QUITE & LIGHT

17.30 - 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto(dkgbb.ch

KLANG DET STILLE

19.30 - 20.45 Uhr, Paradieskirche Binningen
(Langegasse 60), Franziska Edelmann, 079
616 91 91, infodklang-therapie-praxis.ch, An-
drea Lassak, 061 421 58 80, andrea.lassak(@
kgbb.ch
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SONNTaeG, 12. DEZEMBET

STILLE BEWEGT —IMIT YOGA, ATE€IM -
ACHTSAMKEIT unb MepIiTaTion B *

10 - 11 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92
PILGErnim BIrsTaLl:

STILLE IN DEr NaTur

14 - 16 Uhr, Kirche St. Jakob (St. Jakobs-
Strasse 375), Thomas Kyburz-Boutellier,
thomas.kyburz@kathbl.ch, 061 925 17 02
«SCHLUSSAKKOID» — KEI'Z€NnLaBYI'ITNTH

18 Uhr, Marktplatz, Monika Widmer Hodel,
Martin Fohn SJ, Walter Wilhelm

DHYANs€ MEDITATION *

19 - 20 Uhr, Unternehmen Mitte (Gerbergasse
30), Dhyanse, Meditation & Spiritual Master,
077 500 97 22




MONTAG, 6. DEZEMBEY

AUFTAKT: FLASHINOB

7 Uhr, Bahnhof Basel (auf der Passerelle,
Seite Aufgang Gundeldingen)

Monika Widmer Hodel, Monika Hungerbdhler,
0613616111

MEDITATION

9.30 - 10.30 Uhr, Kirche Bruder Klaus Liestal
(Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich Schlumpf,
erich schlumpf@bluewin.ch, 061 901 13 15

SCHENK DIT eINen wisTeNTac — €In
TaG IN DEr STILLE MIT BIBLISCHEIN
Frauenricuren B

10 - 15.30 Uhr, Katharina-Werk
(Neubadstrasse 95), Sylvia Laumen, s.lau-
men(dkatharina-werk.org, 078 919 11 23
STILLE BEWEGT — MIT YOGA, ATEIN-
ACHTSaMEKeIT UND MeDITaTIion B %
12 - 13 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92
EINFUHTUNG IN DIE KONTEMPLATION

12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche

(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch
GEFUHITE MEDITATION

InDpie sTiLLe B

12.15 - 13 Uhr, Zentrum fir Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Martha Schwarze, sekreta-
riatl@dzentrum-fur-achtsamkeit.ch
MEDITATION — ENTSPAaNNUNG unb
KOonzenrrarion

12.15 - 12.45 Uhr, Kapelle KUG
(Herbergsgasse 7], Andreas Schalbetter SJ,
andreas.schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07
Kurze HINFUHTUNG IN DIE STILLE

16 - 17 Uhr, Kapelle Universitatsspital Basel
(Petersgraben 4], Valeria Hengartner, valeria.
hengartner@usb.ch

MAHNSCHWEIGEN DET

Frauen Fur Den rriepen

18 - 18.30 Uhr, Marktplatz (Brunnen vor
Swisscom), Suzanne Schwarz, 044 945 07 25,
sekretariat@frauenfuerdenfrieden.ch
LICHTVESPET

18 - 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19),
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch
KONTEMPLATION VIA INTEGIraLIS —
SITZEN IN STILLE *

18 - 19 Uhr, Kapelle im Pfarrhaus der Offenen
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10),
Monika Hungerbihler, monika.hungerbueh-
ler(@oke-bs.ch, 079 550 12 12

work-in B =

18 - 19 Uhr, Resilienz Zentrum Schweiz
(Aeschengraben 16), Antoinette Wenk,
aw(dresilienz-zentrum-schweiz.ch

GEBET FUI DIE WELT

19 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse 95),
Sylvia Laumen, s.laumen(@katharina-werk.org,
078919 11 23

MEDITATION MIT ETNFUHTUNG

19 - 19.45 Uhr, Reformierte Kirche Pratteln
(Schauenburgerstrasse 3), Jenny May Jenni-
Neuburger, jennymay.jennifdref-pratteln-
augst.ch

MEDITATION am MONTAG

19.30 - 20.45 Uhr, Paradieskirche Binningen
(Langegasse 60), Andrea Lassak, 061 421 58
80, andrea.lassak(dkgbb.ch

DIENSTAG, 7. DEZEMBET

MEDITATION MIT BIBELSTELLE

7.30 - 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse

7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07
EINFUHTUNG IN DIE KONTEMPLATION

12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche

(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch
MUSIKALISCHE MITTAGSINESSE

12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse
28], Stefan Kemmler, pfarreil@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

INneHarTen uBer MITTaG

12.15 - 12.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thier-
steinerallee 51}, Katrin Schulze,
katrin.schulze@offline-basel.ch

GEFUHITE MEDITATION

Inpie sTiLLe B

12.15 - 13 Uhr, Zentrum fiur Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Regula Saner, sekretariat@
zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Z4a7€N —SITZE€N IN STILLE *

12.15 - 12.45 Uhr, Offene Kirche Elisabethen
(Elisabethenstrasse 14), Monika Hungerbiih-
ler, monika.hungerbuehler@oke-bs.ch, 079
5501212

KUrze HINFUHIUNG IN DIe STILLE

16 - 17 Uhr, Kapelle Universitatsspital Basel
(Petersgraben 4], Valeria Hengartner, valeria.
hengartner(dusb.ch

QUITE & LIGHT

17.30 - 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto(dkgbb.ch
ABENDGOTTESDIENST

18 Uhr, Bruder Klaus Kirche (Bruderholzallee
140), Katrin Schulze, katrin.schulze@offline-
basel.ch

LICHTVESPET

18 - 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19),
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch
MEDITATION

18 - 19 Uhr, Kirche Bruder Klaus Liestal
(Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich Schlumpf,
erich schlumpf@bluewin.ch, 061 901 13 15

MITTWOCH 8. DEZEMBEY

ROTraT€-GOTTESDIENST

6.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061272 60 33

MEDITATION

8.15 - 9.15 Uhr, ref. Kirche Laufen (Schutzrain
7, 4242 Laufen), Sabina Bloch, 079 343 36 27
EINFUHTUNG IN DIE KONTEMPLATION

12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

MEDITATION — ENTSPANNUNG UND
KONzenirarion

12.15 - 12.45 Uhr, Kapelle KUG
(Herbergsgasse 7], Andreas Schalbetter SJ,
andreas.schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07

MUSIKALISCHE MITTAGSINESSE

12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse
28], Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061272 60 33

GEFUHTITE MEeDITATION
In pie sTiLLe B

12.15 - 13 Uhr, Zentrum fir Achtsamkeit
(Schliisselberg 4], Ruedi Burger, sekretariat@
zentrum-fur-achtsamkeit.ch

STILLE BEWEGT — IMIT YOGA, ATEIN-
ACHTSAMEKEIT UND MEDITATION B *

15 - 16 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne
Schwejda, suschwejdaldgmx.ch, 076 596 72 92

KUrze HINFUHTUNG IN DIE STILLE

16 = 17 Uhr, Kapelle Universitatsspital Basel
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner(dusb.ch

UnTerwecs i stirLe &

17 - 18.30 Uhr, Rhybadhsli Breite

(St. Alban-Rheinweg 195)

Katholischer Frauenbund Basel, info@frauen-
bund-basel.ch, 061 272 35 44

LICHTVESPET

18 - 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19),
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch
WOork-in B

18 - 19 Uhr, Resilienz Zentrum Schweiz
(Aeschengraben 16), Antoinette Wenk,
aw(dresilienz-zentrum-schweiz.ch
ABENDMEDITATION *

19.30 - 20.30 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen
Boden 75), Monika Widmer Hodel, monika.
widmer(derk-bs.ch

DONNErsTac 9. DEZEMBET

ROTATEFEICT

6.30 - 7.15 Uhr, Antoniuskirche (Kannen-
feldstrasse 35), Stefan Kemmler, st.anton(@
rkk-bs.ch, 061 386 90 60

MEDITATION MIT BIBELSTCLLE

7.30 - 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse

7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07
EINFUHTUNG IN DIe KONTEMPLATION
12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche

(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert(dckk-bs.ch
Inne"arren Ber MITTaG

12.15 - 12.45 Uhr, Kapelle Don Bosco
(Waldenburgerstrasse 34), Katrin Schulze,
katrin.schulze@offline-basel.ch
MUSIKALISCHE MITTAaGSIMESSE

12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061272 60 33

GEFUHITE MEDITATION
In pie sTiLLe B

12.15 - 13 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Meret Hartmann, sekreta-
riatdzentrum-fur-achtsamkeit.ch

STILLE BEWEGT — MIT YOGA, ATEIN-
ACHTSAMEKEIT UND MEeDITATION B %
13 - 14 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92
AUSFLUG ZU D€en STOLPErsTeInen
 rorractd B (Anm. bis 30.11.)

14.30 - 16 Uhr, Lorrach (weitere Infos nach
Anmeldung), Peter Bollag, p.bollag@cjp.ch
Kurze HINFUHIUNG IN DIE STILLE

16 - 17 Uhr, Kapelle Universitatsspital Basel
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner(dusb.ch

QUITE & LIGHT

17.30 - 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche

(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto(dkgbb.ch
LICHTVESPET

18 - 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19),
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch
ATEMPAUSE alN ABEND — MEDITATI-
VES GEBET MIT MUSIK UND STILLE

18 - 18.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thiersteine-
rallee 51), Anne Lauer, anne.lauer@rkk-bs.ch
ANLEITUNG Zum

DIGITALEN ABSCHALTEIN

18 - 19.30 Uhr, Refektorium der Offenen
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10),

George Peterburs (resonance gmbh], hello@
beinresonance.com

FreiTac, 10. DEZEMBET

MEDITATION MIT BIBELSTELLE

7.30 - 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse

7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07
KONTEMPLATION VId INTEGIraLIS

8 - 9 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse 95),
Regula Tanner, r.tanner(dkatharina-werk.org
MUSIKALISCHE MITTAGSIMESSE

12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061272 60 33

INNEHaLrTeN UBET MITTAG

12.15 - 12.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thier-
steinerallee 51}, Katrin Schulze,
katrin.schulze@offline-basel.ch

EINFUHTUNG IN DIe KONTEMPLATION
12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche

(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert(dckk-bs.ch
GEFUHITE MEDITATION

InpiesTiLLe B

12.15 - 13 Uhr, Zentrum fiur Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), George Peterburs, sekreta-
riat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Ganec zu eImzernen SsTaTionen pes
MEDITATIONSWEGES «IM GEHEIMMNIS
GOTTES WoHnen» B

14 - 16 Uhr, Bethesdaspital (Gellertstrasse

144), Walter Wilhelm, w.wilhelm@bethesda-
stiftung.ch, 061 315 24 76




