
6. – 12. 
Dezember 2021

So sollen die Menschen zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit ihren 
eigenen Ressourcen befähigt werden 
und wieder lernen, ihre eigenen Be-
dürfnisse wahrzunehmen. 
Ein wichtiger Schlüssel für eine 
zufriedene, ausgeglichene Lebensfüh-
rung liegt im Bewusstsein der eigenen 
Verantwortung für das tägliche Han-
deln. Dabei haben wir einerseits die 
Verantwortung für uns selbst, ande-
rerseits die Verantwortung für unsere 
Mitmenschen und unsere Umwelt.

Wir sind der Meinung, dass Stille ver-
bindet und Stille zu einem friedlichen 
Miteinander und zu einem Dialog von 
Personen verschiedener Glaubens-
richtungen beitragen kann.

Nach der letztjährigen, erstmaligen 
Durchführung der Woche Stille in 
Basel – offline gehen, bieten wir den 
Menschen auch in diesem Dezember 
wieder die Möglichkeit, sich in der 
Hektik des Alltags eine kleine Auszeit 
zu nehmen. In der Stille tanken wir 
Kraft, um wieder zurück zur eigenen 
Verantwortung und persönlichen Frei-
heit zu finden.

Gemeinsam mit Mitinitiant:innen 
möchten wir verschiedene Angebote 
der Stille (z.B. Meditation, Atem-
übungen, Yoga etc.) einem breiten 
Publikum der Basler Bevölkerung 
bekannt machen. Die Angebote sind 
so verschieden wie die Gruppen, die 
sie anbieten.

Stille bewegt  – mit Yoga, Atem-
achtsamkeit und Meditation  📝 ❋

17 – 18 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger  
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne 
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92

Chill out – Meditation  
für junge Menschen
17 – 18.30 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden 75)
Harald Matern, harald.matern@erk-bs.ch

Geführte «Meditation  
in die Essenz»  ❋

19 – 20 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden 75)
Mathias Fritzen, hello@mathiasfritzen.com

Meditation
19 – 20 Uhr, Kirche Liesberg Dorf (Bäumliweg 
6, 4254 Liesberg), Gisela Schnell Kocher 078 
951 09 13

Atmen im Klang  ❋

19 – 20.30 Uhr, Atelier Bollag (Gärtnerstrasse 50)
Tashina Viola, tashinaviola@gmail.com

Tägliche Veranstaltungen

Stilles Sitzen in der  
Offenen Kirche Elisabethen
Montag – Samstag, 10 – 19 Uhr 
Sonntag, 12 – 19 Uhr 
Offene Kirche Elisabethen (Elisabe-
thenstrasse 14)
Monika Hungerbühler, monika.hun-
gerbuehler@oke-bs.ch, 079 550 12 12

Christkatholische Prediger-
kirche als Ort der Stille 

Montag – Sonntag, 8 – 18 Uhr 
Predigerkirche (Totentanz 19)

Klangraum ohne Betriebsamkeit – 
musikalische Meditationen
16 – 17 Uhr, Antoniuskirche (Kannenfeldstras-
se 35), Matthias Wamser, matthias.wamser@
rkk-bs.ch, 078 712 49 88

quite & light
17.30 – 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche 
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun 
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto@kgbb.ch

Klang der Stille
19.30 – 20.45 Uhr, Paradieskirche Binningen 
(Langegasse 60), Franziska Edelmann, 079 
616 91 91, info@klang-therapie-praxis.ch, An-
drea Lassak, 061 421 58 80, andrea.lassak@
kgbb.ch

KlimaMeditationsTreff
20 Uhr, KUG (Herbergsgasse 7)
P. Martin Föhn SJ, martin.foehn@rkk-bs.ch

Samstag 11. Dezember
Ein spirituelles Abenteuer:  
Strassenexerzitien
10 Uhr, KUG (Herbergsgasse 7)
P. Martin Föhn SJ, martin.foehn@rkk-bs.ch

Achtsamkeitsmeditation  ❋

11 – 12 Uhr, Kapelle im Pfarrhaus der Offenen 
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10),
Monika Hungerbühler, monika.hungerbueh-
ler@oke-bs.ch, 079 550 12 12

Atempause: Stille im Alltag
15.45 – 16.30 Uhr, Kloster Dornach (Amthaus-
strasse 7,  Dornach), Thomas Kyburz-Boutel-
lier, thomas.kyburz@kathbl.ch, 061 925 17 02

Möglichkeit zur stillen  
eucharistischen Anbetung 
Montag – Samstag, 10 – 12 Uhr 
Kirche St. Clara (Claraplatz 6) 
Donatella Trifiletti, donatella.trifi@gmail.
com, 078 907 72 67

Bitte beachten Sie die aktuell  
geltenden Schutzregeln.

📝  �Anmeldung erforderlich (Teilneh-
mer*innenzahl begrenzt)

❋ � CHF 10.- oder freiwilliger  
Beitrag, je nach Veranstaltung

Sonntag, 12. Dezember
Stille bewegt  – mit Yoga, Atem-
achtsamkeit und Meditation  📝 ❋

10 – 11 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger  
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne 
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92

Pilgern im Birstal:  
Stille in der Natur
14 – 16 Uhr, Kirche St. Jakob (St. Jakobs-
Strasse 375), Thomas Kyburz-Boutellier, 
thomas.kyburz@kathbl.ch, 061 925 17 02

«Schlussakkord» – Kerzenlabyrinth
18 Uhr, Marktplatz, Monika Widmer Hodel, 
Martin Föhn SJ, Walter Wilhelm

Dhyanse Meditation  ❋

19 – 20 Uhr, Unternehmen Mitte (Gerbergasse 
30), Dhyanse, Meditation & Spiritual Master, 
077 500 97 22

www.stille-in-basel.ch

Eine Kooperation von

Mit freundlicher Unterstützung von



Montag, 6. Dezember
Auftakt: Flashmob
7 Uhr, Bahnhof Basel (auf der Passerelle, 
Seite Aufgang Gundeldingen)
Monika Widmer Hodel, Monika Hungerbühler, 
061 361 61 11

Meditation
9.30 – 10.30 Uhr, Kirche Bruder Klaus Liestal 
(Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich Schlumpf, 
erich schlumpf@bluewin.ch , 061 901 13 15

Schenk dir einen Wüstentag – ein 
Tag in der Stille mit biblischen 
Frauenfiguren  📝

10 – 15.30 Uhr, Katharina-Werk  
(Neubadstrasse 95), Sylvia Laumen, s.lau-
men@katharina-werk.org, 078 919 11 23

Stille bewegt  – mit Yoga, Atem-
achtsamkeit und Meditation  📝 ❋

12 – 13 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger  
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne 
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92

Einführung in die Kontemplation
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

Geführte Meditation  
in die Stille  📝

12.15 – 13 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Martha Schwarze, sekreta-
riat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Meditation – Entspannung und 
Konzentration
12.15 – 12.45 Uhr, Kapelle KUG  
(Herbergsgasse 7), Andreas Schalbetter SJ, 
andreas.schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07

Kurze Hinführung in die Stille
16 – 17 Uhr, Kapelle Universitätsspital Basel 
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner@usb.ch

Mahnschweigen der  
Frauen für den Frieden
18 – 18.30 Uhr, Marktplatz (Brunnen vor 
Swisscom), Suzanne Schwarz, 044 945 07 25, 
sekretariat@frauenfuerdenfrieden.ch

Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19), 
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch

Kontemplation Via integralis – 
Sitzen in Stille  ❋

18 – 19 Uhr, Kapelle im Pfarrhaus der Offenen 
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10), 
Monika Hungerbühler, monika.hungerbueh-
ler@oke-bs.ch, 079 550 12 12

Work-in  📝 ❋

18 – 19 Uhr, Resilienz Zentrum Schweiz  
(Aeschengraben 16), Antoinette Wenk,  
aw@resilienz-zentrum-schweiz.ch

Gebet für die Welt
19 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse 95), 
Sylvia Laumen, s.laumen@katharina-werk.org, 
078 919 11 23

Meditation mit Einführung
19 – 19.45 Uhr, Reformierte Kirche Pratteln 
(Schauenburgerstrasse 3), Jenny May Jenni-
Neuburger, jennymay.jenni@ref-pratteln-
augst.ch

Meditation – Entspannung und 
Konzentration
12.15 – 12.45 Uhr, Kapelle KUG  
(Herbergsgasse 7), Andreas Schalbetter SJ, 
andreas.schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07

Musikalische Mittagsmesse
12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse 
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

Geführte Meditation  
in die Stille  📝

12.15 – 13 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Ruedi Burger, sekretariat@
zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Stille bewegt  – mit Yoga, Atem-
achtsamkeit und Meditation  📝 ❋

15 – 16 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger  
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne 
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92

Kurze Hinführung in die Stille
16 – 17 Uhr, Kapelle Universitätsspital Basel 
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner@usb.ch

Unterwegs in Stille  📝

17 – 18.30 Uhr, Rhybadhüsli Breite  
(St. Alban-Rheinweg 195)
Katholischer Frauenbund Basel, info@frauen-
bund-basel.ch, 061 272 35 44

Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19), 
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch

Work-in  📝 ❋

18 – 19 Uhr, Resilienz Zentrum Schweiz  
(Aeschengraben 16), Antoinette Wenk,  
aw@resilienz-zentrum-schweiz.ch

Abendmeditation  ❋

19.30 – 20.30 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen 
Boden 75), Monika Widmer Hodel, monika.
widmer@erk-bs.ch

Donnerstag 9. Dezember
Roratefeier
6.30 – 7.15 Uhr, Antoniuskirche (Kannen-
feldstrasse 35), Stefan Kemmler, st.anton@
rkk-bs.ch, 061 386 90 60

Meditation mit Bibelstelle
7.30 – 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse 
7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07

Einführung in die Kontemplation
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

Innehalten über Mittag
12.15 – 12.45 Uhr, Kapelle Don Bosco  
(Waldenburgerstrasse 34), Katrin Schulze, 
katrin.schulze@offline-basel.ch

Musikalische Mittagsmesse
12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse 
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

Geführte Meditation  
in die Stille  📝

12.15 – 13 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Meret Hartmann, sekreta-
riat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Meditation am Montag
19.30 – 20.45 Uhr, Paradieskirche Binningen 
(Langegasse 60), Andrea Lassak, 061 421 58 
80, andrea.lassak@kgbb.ch

Dienstag, 7. Dezember
Meditation mit Bibelstelle
7.30 – 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse 
7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07

Einführung in die Kontemplation
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

Musikalische Mittagsmesse
12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse 
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

Innehalten über Mittag
12.15 – 12.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thier-
steinerallee 51), Katrin Schulze,  
katrin.schulze@offline-basel.ch

Geführte Meditation  
in die Stille  📝

12.15 – 13 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Regula Saner, sekretariat@
zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Zazen – Sitzen in Stille  ❋

12.15 – 12.45 Uhr, Offene Kirche Elisabethen 
(Elisabethenstrasse 14), Monika Hungerbüh-
ler, monika.hungerbuehler@oke-bs.ch, 079 
550 12 12

Kurze Hinführung in die Stille
16 – 17 Uhr, Kapelle Universitätsspital Basel 
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner@usb.ch

quite & light
17.30 – 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche 
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun 
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto@kgbb.ch

Abendgottesdienst
18 Uhr, Bruder Klaus Kirche (Bruderholzallee 
140), Katrin Schulze, katrin.schulze@offline-
basel.ch

Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19), 
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch

Meditation
18 – 19 Uhr, Kirche Bruder Klaus Liestal 
(Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich Schlumpf, 
erich schlumpf@bluewin.ch , 061 901 13 15

Mittwoch 8. Dezember
Rorate-Gottesdienst
6.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse 
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

Meditation
8.15 – 9.15 Uhr, ref. Kirche Laufen (Schutzrain 
7, 4242 Laufen), Sabina Bloch, 079 343 36 27

Einführung in die Kontemplation
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

Stille bewegt  – mit Yoga, Atem-
achtsamkeit und Meditation  📝 ❋

13 – 14 Uhr, c/o Praxis M. Niederberger  
(Innere Margarethenstrasse 19), Susanne 
Schwejda, suschwejda@gmx.ch, 076 596 72 92

Ausflug zu den Stolpersteinen  
in Lörrach  📝 (Anm. bis 30.11.)
14.30 – 16 Uhr, Lörrach (weitere Infos nach 
Anmeldung), Peter Bollag, p.bollag@cjp.ch

Kurze Hinführung in die Stille
16 – 17 Uhr, Kapelle Universitätsspital Basel 
(Petersgraben 4), Valeria Hengartner, valeria.
hengartner@usb.ch

quite & light
17.30 – 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche 
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gudrun 
Sidonie Otto, gudrun.sidonie.otto@kgbb.ch

Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 19), 
Michael Bangert, michael.bangert@ckk-bs.ch

Atempause am Abend – meditati-
ves Gebet mit Musik und Stille
18 – 18.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thiersteine-
rallee 51), Anne Lauer, anne.lauer@rkk-bs.ch

Anleitung zum  
digitalen Abschalten
18 – 19.30 Uhr, Refektorium der Offenen 
Kirche Elisabethen (Elisabethenstrasse 10), 
George Peterburs (resonance gmbh), hello@
beinresonance.com

Freitag, 10. Dezember
Meditation mit Bibelstelle
7.30 – 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse 
7), Andreas Schalbetter SJ, andreas.schal-
better@unibas.ch, 061 264 63 07

Kontemplation via integralis
8 – 9 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse 95), 
Regula Tanner, r.tanner@katharina-werk.org

Musikalische Mittagsmesse
12.15 Uhr, Kirche St. Marien (Holbeinstrasse 
28), Stefan Kemmler, pfarrei@stmarien-basel.
ch, 061 272 60 33

Innehalten über Mittag
12.15 – 12.45 Uhr, Kirche Heiliggeist (Thier-
steinerallee 51), Katrin Schulze,  
katrin.schulze@offline-basel.ch

Einführung in die Kontemplation
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert/Valeria Hen-
gartner, michael.bangert@ckk-bs.ch

Geführte Meditation  
in die Stille  📝

12.15 – 13 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), George Peterburs, sekreta-
riat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch

Gang zu einzelnen Stationen des 
Meditationsweges «Im Geheimnis 
Gottes wohnen»  📝

14 – 16 Uhr, Bethesdaspital (Gellertstrasse 
144), Walter Wilhelm, w.wilhelm@bethesda-
stiftung.ch, 061 315 24 76

�


